
本
当
に
体
重
で
し
ょ
う
か
・
・
・ 

痛
く
な
い
方
の
膝
へ
の
体
重
は
軽
い
ん

で
す
か
？ 

 

本
当
に
運
動
不
足
で
し
ょ
う
か
・
・
・ 

痛
く
な
い
方
の
膝
だ
け
た
く
さ
ん
運
動

し
ま
し
た
か
？ 

  

次
に
身
体
を
建
物
に
置
き
換
え
て
説
明

し
て
み
ま
す
ね
！ 

 

ア
セ
ル
の
更
衣
室
の
引
き
ド
ア
を 

開
閉
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、
お
気
付
き

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が 

ス
ム
ー
ズ
で
は
な
い
で
す
よ
ね
？ 

 

引
き
ド
ア
の
上
の
方
で
す 
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先
日 

膝
の
人
工
関
節
へ
の
手
術
を
し
よ
う
か

と
悩
ん
で
い
る
方
か
ら
ご
相
談
が
あ
り

ま
し
た
。 

 

整
形
外
科
で
は
膝
の
変
形
性
膝
関
節
症

と
診
断
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が 

 

老
化
・
体
重
・
運
動
不
足
と
言
わ
れ
る

こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
が 

 

ほ
と
ん
ど
の
方
は
ま
ず
片
側
が
先
に 

悪
く
な
り
ま
す
。 

同
時
期
に
両
膝
と
い
う
の
は
、
ほ
ぼ
あ

り
ま
せ
ん
。 

も
ち
ろ
ん
片
膝
を
悪
い
ま
ま
放
置
し
て

い
れ
ば
、
い
ず
れ
両
膝
と
も
に
悪
く
な

り
ま
す
。 

そ
し
て
原
因
は 

本
当
に
老
化
で
し
ょ
う
か
・
・
・ 

両
膝
と
も
年
を
取
る
の
は
一
緒
で
は
な

い
で
す
か
？ 

建
物
の
中
の
ほ
と
ん
ど
の
ド
ア
に
斜
め

現
象
が
あ
り
ま
す
。 

 

一
か
所
の
ド
ア
だ
け
を
み
る
治
療
か 

至
る
所
に
斜
め
現
象
が
あ
る
わ
け
で
す

か
ら 

建
物
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
、
土
台
を
見
直
す

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

膝
で
変
形
性
膝
関
節
症
の
方
も 

膝
だ
け
を
見
る
の
で
は
な
く 

首
も
背
中
も
腰
も
骨
盤
も 

股
関
節
も
足
首
も
至
る
所
の
バ
ラ
ン
ス

が
悪
い
は
ず
で
す
か
ら 

 

身
体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
直
す
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

（
も
っ
と
言
う
と
、
そ
の
よ
う
に
し
て
し

ま
っ
た
ご
本
人
の
私
生
活
も
見
直
す 

必
要
が
あ
り
ま
す
。） 

 

悪
く
な
り
す
ぎ
る
と
余
裕
が
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
手
術
し
か
・
・
・
と
な
り
ま

す
の
で 

 

そ
う
な
ら
な
い
為
の
事
前
の
身
体
に 

対
す
る
ケ
ア
は
必
要
で
す
。 

引
き
ド
ア
の
下
の
方
で
す
。 

 

上
と
下
で
は
隙
間
が
違
い
ま
す
。 

下
が
狭
い
の
で
、
開
閉
時
に
擦
れ
て
い
る

の
で
ス
ム
ー
ズ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

１
、 

擦
れ
て
い
る
か
ら
、
滑
ら
か
に
す
る

た
め
に
ク
リ
ー
ム
を
塗
り
ま
す

か
？ 

２
、 

下
の
隙
間
が
な
い
か
ら
削
り
ま
す

か
？ 

 

膝
に
置
き
換
え
る
と 

１
、
の
滑
ら
か
に
す
る
た
め
の
ヒ
ア
ル
ロ

ン
酸
注
射
を
打
ち
続
け
ま
す
か
？ 

２
、
の
隙
間
が
な
い
か
ら
と
人
工
関
節
に

し
ま
す
か
？ 

ア
セ
ル
の
ド
ア
の
斜
め
現
象
は
玄
関
も 

ト
イ
レ
も
２
階
の
ド
ア
も
あ
り
ま
す 

（
苦
笑
） 


