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第１８６回２０２４年３月号 

科学的な検査による根本調整！  からだの悩み、お任せ下さい！！ 

こ
ん
に
ち
は
、
兼
城
（
カ
ネ
シ
ロ
）
で

す
。 

 

３
月
に
な
り
ス
ギ
花
粉
が
増
え
て 

き
そ
う
で
す
ね
～ 

 

毎
年
こ
の
時
期
に
は
ス
ギ
花
粉
症
の 

こ
と
を
書
く
の
で 

私
が
ス
ギ
花
粉
症
の
事
を
ご
存
じ
の
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
し
、
同
じ
内
容
で

す
が
ご
了
承
下
さ
い

(>_<) 

  

私
は
幼
い
こ
ろ
か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
鼻
炎

も
ち
で
す
の
で
、
特
に
ス
ギ
花
粉
に
は

よ
く
反
応
し
ま
す

(^^♪ 

 

か
と
い
っ
て
鼻
炎
の
薬
を
飲
む
わ
け
で

も
な
く 

（
症
状
は
強
い
で
す
け
ど
、 

薬
に
な
る
べ
く
頼
り
た
く
な
い
の

で
、、、
た
だ
の
頑
固
な
ん
で
す
^^;
） 

 

で
も
目
だ
け
は
ホ
ン
ト
辛
く
て 

生
活
に
支
障
が
で
る
レ
ベ
ル
で
し
た
の

で 薬
嫌
い
の
私
で
も
、
眼
科
で
抗
ア
レ
ル

ギ
ー
薬
と 

 

ス
テ
ロ
イ
ド
の
薬
を
処
方
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
し
た
。 

 

で
も
腸
内
環
境
を
整
え
よ
う
と
取
り
組

み
始
め
て
か
ら
、
４
年
前
く
ら
い
か
ら 

目
の
症
状
は
だ
い
ぶ
楽
で
す

(^^♪ 

 

朝
目
覚
め
る
と
目
が
腫
れ
充
血
し
て
い

た
こ
ろ
を
考
え
る
と
、
ホ
ン
ト
楽
で
す

ね
。 

 

鼻
は
ま
だ
し
っ
か
り
反
応
し
て
い
ま
す

の
で
（
苦
笑
）
鼻
も
良
く
な
れ
ば
な
～
と

思
っ
て
い
ま
す
！ 

 

花
粉
症
の
皆
さ
ん
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
頃
ま
で
は
耐
え
ま
し
ょ
う
(^^) 

  

さ
て 

昨
年
よ
り
施
術
を
お
受
け
頂
い
て
い
る

T
さ
ん
か
ら 

と
て
も
う
れ
し
い
ご
報
告
が
あ
り
ま
し

た
！ 

 

ナ
ン
ト 

囲
碁
の
プ
ロ
に
な
り
ま
し
た
！
と 

ご
報
告
頂
き
ま
し
た

(^^♪ 

初
め
て
お
越
し
に
な
っ
た
昨
年
６
月
に 

囲
碁
の
プ
ロ
を
目
指
し
て
い
る
と 

伺
っ
て
い
ま
し
た
が 

年
齢
も
ま
だ
１２
歳
で
し
た
の
で 

 

先
月
プ
ロ
に
な
り
ま
し
た
！
と 

聞
い
た
と
き
は
「
え
っ
っ
」
も
う
プ
ロ
に

な
っ
た
ん
で
す
か
？(

笑)

と 

ビ
ッ
ク
リ
と
同
時
に
と
て
も
う
れ
し
く

感
じ
ま
し
た

(^^♪ 

 

北
海
道
ご
出
身
で
、
北
海
道
で
は
１３
歳

で
の
プ
ロ
入
り
は
最
年
少
で
す
の
で 

と
て
も
素
晴
ら
し
い
記
録
で
す
ね
！ 

 

高
山
さ
ん
こ
の
度
は
本
当
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
(^^) 

 

是
非
み
な
さ
ん
も
応
援
よ
ろ
し
く 

お
願
い
し
ま
す
！ 


