
こ
の
時
期
は
気
温
差
も
あ
り
、
筋
肉
も 

硬
ま
り
や
す
い
の
で 

ど
ん
な
状
況
に
も
適
応
で
き
る 

身
体
で
あ
る
こ
と
が
理
想
で
す
ね
。 

 

そ
し
て
今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の 

流
行
が
早
い
で
す
ね
～ 

ア
セ
ル
で
も
コ
ロ
ナ
の
頃
か
ら
様
々
な

対
策
を
し
て
き
ま
し
て 

医
療
機
関
と
同
じ
メ
ー
カ
ー
の 

オ
ゾ
ン
装
置
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
今
年
の
２
月
に
も
こ
の 

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
で
お
伝
え
し
ま
し
た

が シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
生
ま
れ
の 

M

O

L

E

K

U

L

E
（
モ
レ
キ
ュ
ル
） 

と
い
う
空
気
清
浄
機
を
１
階
と
２
階
の

各
部
屋
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
れ
何
が
凄
い
か
と
言
い
ま
す
と 

（
細
か
い
説
明
で
す
の
で
、
興
味
の
あ
る

方
は
読
み
進
め
て
下
さ
い
ね
(^^)
） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年
末
に
近
づ
く
と 

片
付
け
や
掃
除
な
ど
を
す
る
機
会
も 

増
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

先
月
、
植
木
の
伐
採
を
し
て 

ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
！ 

 

こ
の
植
木
は
成
長
が
早
い
の
で
毎
回 

難
儀
さ
せ
ら
れ
ま
す

(>_<) 

 

年
に
２
回
ほ
ど
伐
採
し
ま
す
が 

前
回
４
月
に
伐
採
し
ま
し
た
が 

半
年
で
こ
う
な
り
ま
す
。。。 

 

花
粉
サ
イ
ズ
に
対
し
て
は 

余
裕
だ
と
思
い
ま
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
は

０
、
１
μ

m
（
マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
）

以
下
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で 

ウ
イ
ル
ス
対
策
へ
の
効
果
は
ど
う
な
ん

で
し
ょ
う
ね 

 

私
が
導
入
し
て
い
る
M

O

L

E

K

U

L

E
（
モ
レ
キ
ュ
ル
）
は 

０
、
０
０
２
～
０
、
０
０
０
２
μ

m
の

サ
イ
ズ
ま
で
除
去
で
き
ま
す
の
で 

ウ
イ
ル
ス
対
策
で
き
る 

空
気
清
浄
機
で
す
。 

 

世
界
最
強
レ
ベ
ル
の
空
気
清
浄
機 

と
言
っ
て
い
る
エ
ア
ド
ッ
グ
で
も 

除
去
サ
イ
ズ
は
０
，
０
１
４
μ

m 

で
す
の
で
比
べ
て
も
桁
が
違
い
ま
す
ね 

 

こ
の
よ
う
な
ハ
ー
ド
面
の
対
策
も 

大
切
で
す
が 

一
番
は
私
た
ち
の
免
疫
力
で
す
。 

 

１２
月
は
何
か
と
忙
し
い
時
期
で
す
の
で

疲
労
を
溜
め
な
い
生
活
を
意
識
し
ま
し

ょ
う
！ 

今
年
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

来
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

米
国
特
許
技
術
を
搭
載
し
た
フ
ィ
ル
タ

ー(

ｐ
Ｅ
Ｃ
Ｏ
フ
ィ
ル
タ
ー)

な
ん
で
す
。 

 

ほ
と
ん
ど
の
空
気
清
浄
機
は 

Ｈ
Ｅ
Ｐ
Ａ
フ
ィ
ル
タ
ー
と
い
う
の
を 

使
用
し
て
お
り 

9

9

.

9

7

%
以
上
除
去
で
き
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が 

こ
れ
は
0

.
３ 

μ

m
（
マ
イ
ク
ロ
メ

ー
ト
ル
）
以
上
に
対
し
て
な
ん
で
す
ね
。 

 


