
科
学
的
に
わ
か
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。 

 

温
泉
に
は
３
つ
の
作
用
が
あ
り 

 

１
、「
圧
力
」
や
「
温
度
」 

２
、「
デ
ト
ッ
ク
ス
」 

３
、「
癒
し
（
リ
ラ
ッ
ク
ス
）」 

 

そ
し
て
、
絶
え
ず
体
温
を
高
め
る
と 

代
謝
が
あ
が
り 

血
管
が
拡
張
し
て
血
流
が
よ
く
な
る 

血
行
が
改
善
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
も 

あ
る
そ
う
で
す
。 

 

そ
の
結
果
、
血
管
が
拡
張
し
て
血
圧
が 

下
が
る
こ
と
で
、
血
圧
が
高
い
人
に
も 

改
善
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

温
ま
る
効
果 

こ
の
時
期
は
湯
船
で
し
っ
か
り
温
ま
り

た
い
時
期
で
す
よ
ね
！ 

 

温
め
る
こ
と
や
、
温
泉
の
効
能
で 

体
に
良
い
こ
と
は
わ
か
る
が 

具
体
的
に
ど
の
よ
う
に
良
い
の
か 

な
ど
を 

今
回 

国
際
医
療
福
祉
大
学
の
教
授
で 

あ
り
ま
す 

一
石
英
一
郎
先
生
の
お
話
を
シ
ェ
ア
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

医
者
を
３０
年
近
く
さ
れ
て
き
た
中
で
、

一
番
大
事
な
こ
と
は
病
気
に
な
ら
な

い
。 

病
気
に
な
り
に
く
い 

い
つ
ま
で
も 

健
康
増
進
で
元
気
で
い
ら
れ
る
こ
と
が

大
事
だ
と
、
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。 

 

行
き
着
い
た
の
が
温
泉
と
サ
ウ
ナ
で 

最
近
は
国
内
外
で
科
学
的
な 

エ
ビ
デ
ン
ス
が
出
て
き
て 

健
康
寿
命
や
平
均
寿
命
が
伸
び
る 

可
能
性
が
あ
る
と 

筋
肉
に
圧
力
を
か
け
て 

成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
高
め
る 

加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
同
じ
原
理
で 

体
に
働
き
か
け
ら
れ
る
そ
う
で
す
。 

 

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
実
際
に
湯
浴
前
と

後
で
脳
波
を
測
る
と 

前
頭
葉
のα

波
が
す
ご
く
増
え
た
こ
と

で 医
学
的
に
も
証
明
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。 

 

ま
た
、
入
浴
の
注
意
点
と
し
て
は 

し
っ
か
り
水
分
補
給
す
る
こ
と
と 

 

飲
酒
後
は
血
管
が
開
き
す
ぎ
て
い
る 

場
合
が
あ
る
の
で 

控
え
た
方
が
い
い
よ
う
で
す
。 

  

そ
し
て
、
以
前
は
Ｎ
Ｇ
だ
っ
た
妊
婦
さ
ん

も
今
は
Ｏ
Ｋ
だ
そ
う
で
す
！ 

  

健
康
維
持
の
た
め
に 

入
浴
で
身
体
を
し
っ
か
り
温
め
て 

自
分
の
治
癒
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
！ 

ま
た
熱
が
上
が
る
こ
と
で 

免
疫
力
が
高
ま
り
、
熱
に
対
し
て 

ガ
ン
や
ウ
イ
ル
ス
が
弱
い
と
い
う
こ
と

も 最
近
の
研
究
で
分
か
っ
て
き
た
よ
う
で

す
。 

 

ガ
ン
に
対
し
て
は
４２
度
前
後
だ
と 

ガ
ン
細
胞
の
活
性
が
落
ち
る
こ
と
が 

分
か
っ
て
い
る
そ
う
な
の
で 

 

４２
度
前
後
で
あ
れ
ば
、
１０
分
以
内
の 

湯
浴 

 

４０
度
前
後
で
１５
分
前
後 

４０
度
以
下
で
し
た
ら
２０
分
前
後
を 

目
安
に
す
る
そ
う
で
す
。 

 

あ
と
最
近
の
論
文
発
表
で 

た
ん
ぱ
く
質
が
影
響
を
受
け 

細
胞
の
若
返
り
効
果
も
あ
る
そ
う
で 

 
細
胞
が
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
若
返
る
と
い

う
こ
と
が
、
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
証
明
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
！ 

 

ま
た
温
泉
に
入
る
だ
け
で 

水
圧
が
か
か
り
ま
す
か
ら 


